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Liebe Jugendliche, liebe Eltern,
liebe Bezugspersonen,

Videospiele und andere digitale Medien sind in der
heutigen Zeit aus dem Lebensalltag von Kindern und
Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. thre grof3e
Prasenz und standige Verfugbarkeit sind mit Freude
und Komfort, aber auch mit Risiken fur die psychische
Gesundheit verbunden. Seit einigen Jahren ist die
Videospielabhangigkeit (,,Gaming Disorder®) als
Erkrankung offiziell anerkannt.

Auch an anderen Formen von Internetabhangigkeit
wird geforscht. So ist es wahrscheinlich, dass auch
eine Abhangigkeit von Social Media wie TikTok und
Instagram kiinftig als Erkrankung gilt.

Die Antwort auf die Frage, ob es sich bei einer inten-
siven Mediennutzung um eine Abhéngigkeit handelt,
richtet sich nicht nach der investierten Zeit, sondern
sieht fir die Diagnosestellung bestimmte Kriterien vor.

Wir sind die
Joseph Kliniken Berlin:
Das St. Joseph Krankenhaus und

das Franziskus Krankenhaus -
vereint unter einem neuen Namen.

So erfragen wir zum Beispiel,
ob digitale Medien haufiger oder langer genutzt
werden, als Betroffene das mochten.
ob Videospiele genutzt werden, um sich nicht
mit unangenehmen Gefiihlen und Gedanken
beschéaftigen zu missen.
ob Schule, Freundschaften oder das familidre
Zusammenleben unter der intensiven Medien-
nutzung leiden.

Das Verstehen des Zusammenhangs zwischen
Nutzung digitaler Medien und den Ubrigen Lebens-
bereichen ist unbedingter Teil des diagnostischen
Prozesses, den wir in unserer Sprechstunde uber
mehrere Termine vorantreiben. Sollte sich heraus-
stellen, dass zum Beispiel eine Videospielabhédngigkeit
vorliegt, bieten wir eine ambulante Gruppentherapie
fir bis zu sechs Jugendliche an, die Gber zehn Wochen
gemeinsam ihre Mediennutzung erst verstehen und
dann verandern lernen. In einigen Fallen wie zum Bei-
spiel langandauerndem Fernbleiben von der Schule,
kann auch erwogen werden, eine tagesklinische oder
stationare Behandlung einer ambulanten Therapie
vorzuschalten.



