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MERKMALE UND FOLGEN

Y» Das Kaufen lenkt dich von schlechten Gefuhlen ab.
Deine Stimmung verbessert sich fur kurze Zeit.

Y Du verheimlichst die Einkaufe vor anderen,
vor deiner Familie oder deinem Partner.
Du willst Kritik und Streit vermeiden.

Y» Du verbringst Stunden oder Tage in Online-Shops.
Deshalb vernachlassigst du andere Aufgaben
oder du gibst Freizeit-Aktivitaten ganz auf.

Y» Du kaufst Produkte in groBer Anzahl.
Noch verpackte Produkte liegen bei dir herum
und brauchen immer mehr Platz in der Wohnung.

Y Du verlierst den Uberblick Uber deine Eink&ufe
und das ausgegebene Geld.
Du hast vielleicht schon Schulden gemacht.



TIPPS FUR EINE VERANDERUNG

Sichere dein Geld und teile dir dein Geld ein.

Du kannst zum Beispiel Bezahl-Dienste wie PayPal
sperren oder die Nutzung einschranken.

Geld-Karten kannst du einer vertrauten Person geben.
Bar-Geld solltest du dir wochentlich einteilen.

Sperre deinen Zugriff auf bestimmte Internet-Seiten.
L6sche Shopping-Apps auf deinen Geraten.
Anleitungen gibt es auf www.medien-kindersicher.de.

Kaufe nie spontan, bereite Eink&ufe vor.
Mache dir immer eine Einkaufs-Liste.

Lege fest: Wie viel Geld will ich ausgeben?
Und frage dich: Brauche ich das wirklich?

Andere deine E-Mail-Adresse
und l&sche deine Profile in Sozialen Medien,
damit du keine Werbe-Mails bekommst.

Fuhre ein Haushalts-Buch.
Dort tragst du deine Einnahmen und Ausgaben ein.
So behaltst du den Uberblick.

-

Wenn du dein Kauf-Verhalten andern mochtest,
dann kann dein Umfeld dich dabei unterstitzen.
Sprich offen mit einer vertrauten Person!
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